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Рабочая программа курса внеурочной деятельности Юнармия для 1-4 класса 

составлена на основе нормативно-правовых документов: 

·         Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной 

деятельности по формированию культуры здоровья учащихся являются: 

·         Закон Российской Федерации «Об образовании». 

·         Федеральный государственный образовательный стандарт. 

·         СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-

воспитательного процесса» 

·         (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9; 

·         Федеральный закон от 20.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии 

·         населения». 

·         «О недопустимости перегрузок обучающихся в школе» (Письмо МО РФ № 220/11-

13 от 20.02.1999). 

·         Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной 

программы начального общего образования (2009 г.). 

·         Положение о рабочей программе по учебному предмету (курсу). Протокол № 3 от 

25.12.2019 г. 

·         Основной образовательной программы начального общего 

образования МОАУ СОШ № 1 с. Возжаевки на 2018-2023годы; 

Рабочая программа согласно учебному плану, рассчитана на 1-4 класс, 30 часов в 

год (1 час в неделю). 

  

Планируемые результаты освоения кружка дополнительного образования 

«Юнармеец» 

 

Личностные: 
·       Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, 

своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным 

традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция. 

·       Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в 

том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями 

разных убеждений, представителями различных социальных групп. 

·       Положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и 

младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

сформированная коммуникативная компетенция. 

·       Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей. 

·       Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа 

жизни. 

·       Потребность заниматься физической культурой и спортом, вести активный образ 

жизни. 

Метапредметные: 
·       Умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей; 

·       Умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины 

достижения или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и 

смотрах); 



·       Формирование умения находить достаточные средства для решения своих 

учебных задач; 

·       Демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий 

разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 

Познавательные: 
·       Умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

·       Навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 

полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных 

конструкторов и действий полководцев; 

·       Анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной 

сложности; 

·       Умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в 

информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

·       Критическое оценивание содержания и форм современных 

внутригосударственных и международных событий; 

·       Овладение культурой активного использования печатных изданий и 

интернетресурсами. 

Коммуникативные: 
·       Умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками в отряде; 

·       Приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

  

·       Умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

·       Соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 

Предметные: 
·       Отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, 

что предлагают современные СМИ; 

·       Владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска 

необходимой информации; 

  

·       Использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

мероприятий военно-патриотической направленности. 

В ходе реализации курса внеурочной деятельности обучающиеся научатся: 

·       Использовать элементарные теоретические знания по истории техники и 

вооружения; 

·       Применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

·         Правильно применять и использовать приемы владения стрелковым 

оружием; 

·         Владеть навыками управления строя 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

1. Вводное занятие. Знакомство с членами военно-патриотического клуба 

«Юнармейцы». Инструктаж по охране труда.   

2. Военная история. 

Вооруженные Силы Российской Федерации. История Вооруженных Сил.  
Понятие «Вооруженные силы». Значение Вооруженных сил. Необходимость 

создания Вооруженных сил в Российском государстве. История Вооруженных сил 

России. Защита Отечества-конституционный долг и обязанность гражданина 

Российской Федерации  

История Вооруженных Сил РФ. 



Развитие и становление Вооруженных Сил России в связи с историей 

Российского государства  

Структура Вооруженных сил и основные задачи.  
Структура и назначения Вооруженных сил Российской Федерации. Отличия 

внутренних войск от регулярной армии. Несение службы в мирное и военное время.  

Брянская  область в годы Великой отечественной войны 1941-1945 годов.  

Порядок прохождения военной службы.  

Повседневное выполнение конкретных воинских обязанностей в ВС РФ. Закон «О 

воинской обязанности и военной службе».  Воинские звания. Прохождение военной 

службы по контракту.  

Великие русские полководцы.  
Александр Васильевич Суворов (1730 -1800 гг.), адмирал Федор Федорович Ушаков 

(1745 - 1817 гг.). генерал-фельдмаршал Михаил Илларионович Кутузов (1745-1813 гг.)., 

генерал от  Михаила Дмитриевича Скобелева (1843 - 1882 гг.),. адмирал Михаил Петрович 

Лазарев (1788 -1851 гг.) ,адмирал Петр Степанович Нахимов (1802 - 1855 гг.), вице-

адмирал Степан Осипович Макаров (1849 -1904 гг.).  

История юнармейского движения.  
Детские о молодёжные движения в Российской империи. Детские и 

молодёжные движения в СССР: пионерская организация, ВЛКСМ. Детские и 

молодёжные движения современной России. Российское Движение Школьников. 

3. Государственные символы  
Государственные символы РФ. Государственный флаг- официальный 

государственный символ  

РФ. Правовое положение и правила использования флага России определяет Федеральный 

конституционный закон "О Государственном флаге Российской Федерации" от 25 декабря 

2000 года. Государственный герб - официальный государственный символ Российской 

Федерации. Его описание и порядок официального использования установлены 

Федеральным конституционным законом "О Государственном гербе Российской 

Федерации" от 25 декабря 2000 года. Государственный Гимн Российской Федерации.  

Символика Брянской области 

Описание. Символика ВВПОД «Юнармия»  

Знаки и флаг Юнармии. Юнармейские звания и погоны. Юнармейская форма 

одежды. Устав ВВПОД «Юнармия».  

Цели и задачи движения. Структура движения. Права и обязанности участников 

Движения. Всероссийский юнармейский слёт. Клятва юнармейца.  

4. Физическая подготовка. 
Физическая подготовка и её значение для укрепления здоровья. Значение 

физической подготовки для прохождения воинской службы. Практическое занятие по 

физической подготовке 

5. Строевая подготовка  
Основы строевой подготовки. Виды строя, передвижение в строю, перестроение из 

одношереножного строя в двух шереножный строй, смыкание и размыкание в 

одношереножном строю. Строевые приемы: «направо», «налево», «кругом» 

индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в 

строю. Передвижение в составе знаменной группы.   

Практика: Отработка строевой подготовки .Отработка строевых приемов: 

«направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», 

«смирно», «равнение на середину» в строю.  Отработка строевой подготовки 

знаменной группы. Разучивание строевой песни. Команды строевой подготовки и 

правила их выполнения  

Алгоритм выполнения строевых упражнений в передвижении .Повороты 

направо, налево, кругом при передвижении строя. Подача и выполнение команд в 



строю. Ответ на приветствие командира. Переход с походного шага на строевой шаг. 

Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину», «влево», «вправо» при 

передвижении строя.   

Практика: Отработка строевых приемов. Движение шагом. Движение бегом. 

Строевой шаг, Походный шаг. Повороты в движении: «направо», «налево», «кругом – 

марш».  

Отработка строевой песни при передвижении.   

Строй и управление им. Понятия: строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона 

строя, интервал, дистанция, ширина и глубина строя   

Практика: Построение в шеренгу, в 2 шеренги, в 3 шеренги.  

6. Главный праздник страны 
Моя семья в годы войны 

Создание открыток к Дню Победы 

Экскурсия в школьную краеведческую комнату. 

Создаем летопись Победы 

Акция «Память»Благоустройство памятника Погибшим односельчанам 

 

 

 

Тематическое планирование кружка дополнительного образования 

«Юнармеец»  

№ 

п/п 

Наименование раздела (темы) Дата 

проведения 

по плану 

Дата 

проведения 

факт 

Раздел 1 Введение   

1 
Вводное занятие. Знакомство с членами военно-

патриотического клуба «Юнармия» 
 

 

Раздел II. Военная история.   

2 
История Вооружённых сил Российской 

Федерации.  
 

 

3 
Структура Вооружённых сил Российской 

Федерации. 
 

 

4 Великие русские полководцы   

5 Детские и молодежные движения в Российской 

империи и СССР 

  

6 История юнармейского движения   

Раздел III. Государственные символы    

7 
Государственные символы РФ (флаг, герб, 

гимна) 
 

 

8 Символика Брянской области    

9 Символика ВВПОД «Юнармия»   

10 

Цели и задачи, структура «Юнармии». Права и 

обязанности участников движения. Клятва 

юнармейца 

  

Раздел IV. Физическая подготовка   

11. 
Физическая подготовка и её значение для 

укрепления здоровья. 
 

 

12.  
Значение физической подготовки для 

прохождения воинской службы. 
 

 

13. Практическое занятие по физической   



подготовке 

Раздел V Строевая подготовка   

18 Основы строевой подготовки. Виды строя.    

 Передвижение в строю. Перестроения в строю.   

19 Строевые приемы. Строевые команды.    

20 Подача и выполнение команд в строю   

21 Разучивание строевой песни   

22 Отработка строевых приемов   

23 Отработка строевой песни при передвижении   

24 Конкурс строя и песни   

 Раздел VI Главный праздник страны   

25 Моя семья в годы войны   

26 Создание открыток к Дню Победы   

27 Экскурсия в школьную краеведческую комнату.   

28 Создаем летопись Победы   

29-30 
Акция «Память»Благоустройство памятника 

Погибшим односельчанам 
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